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Summary The purpose of the present study is to assess relations between self-rated health and physical, mental, 
social variables among the elderly in a rural area.A questionnaire survey and physical measurements were conducted 
in 226 elderly subjects (70 males and 156 females) who live self-sustained lives in Town K, Tokushima Prefecture, 
with an aging  population rate of 49.7%. The ages of the subjects ranged from 65 to 96 with an averaged of 76.6±7.0 
years. Self-rated health was scored by using the visual analogue scale (VAS) with the optimal score of 10. The 
average score of our subject group was 5.6±2.1.
     The multiple regression analysis revealed that subjective well-being (p<0.001), serum albumin (p<0.001), ADL 
(p<0.001), savings (p<0.05), and drinking (p<0.05) were signifi cantly related to self-rated health. Neither sex, age 
nor productive activities were related to the score of VAS as the dependent variables.























































成 23年 3月 31日現在）によると、人口は 1,904人






















































































































































































び標準偏差を表 4に示す。平均年齢は 76.6± 7.0歳
であった。BMIの平均は 23.6± 3.4kg/m2であった。
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表 4　性別、年齢階級別にみた身体的測定項目
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表 5　性別でみた身体的、心理的、社会的、経済的要因の分布
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表 8　主観的健康感を従属変数とした重回帰分析
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本報では、ガン患者 22)や地域高齢者 23～ 25)の QOLの
評価尺度として信頼性と妥当性が報告されている視覚


































































































は 59.3％（65～ 74歳就労率 77.1％，75歳以上就労
率 46.9％）で、高齢社会白書（平成 23年度版）によ


































C：課題番号 21500723、平成 21～ 23年度、研究代表者：
山口静枝）により行った。
文献
  1) WHO. The uses of epidemiology in the study of the 
elderly：report of a WHO Scientifi c Group on the 
Epidemiology of Aging, meeting held in Geneva 
from 11 to 17 January 1983.
  2) 杉澤秀博 , Jersey L.高齢者における健康自己評価
と日常生活動作能力の予後との関係 . 社会老年学
1994, 39, 3-10.
  3) 柴田 博．サクセスフルエイジング．柴田 博，長
10 山口　静枝
田久雄，杉澤秀博編．老年学要論 -老いを理解す
る -．東京：建帛社，2009, 55-61. 
  4)  山口静枝，近藤 昊，柴田 博．農村地域の自立高
齢者における productive activitiesが主観的幸福感
に及ぼす影響．応用老年学雑誌 2012, 6, 59-69.
  5)  石　岩，谷村厚子，品川俊一郎，他．在宅高齢者
の主観的健康感に関連する要因の文献的研究，日
本保健科学学会誌　2013, 16, 82-89.
  6) Larson R. Thirty years of research on the subjective 
well-being of older Americans. Journal of Gerontology 
1978, 33, 109-123.
  7) 藤田利治，大塚俊男，谷口幸一．老人の主観的
幸福感とその関連要因．日本公衆衛生雑誌 1989, 
29, 75-85.
  8)  横石知二．生涯現役社会のつくり方．東京 :ソフ
トバンク新書，2009, 82-117． 
  9)  熊谷 修，渡辺修一郎，柴田 博，他．地域在宅高
齢者における食品摂取の多様性と高次生活機能








12)  古谷野亘，柴田 博，芳賀 博，他．：生活満足度尺
度の構造；因子構造の不変性，老年社会科学　 
1990, 12, 102-116.
13)  Koyano W, Shibata H. Development of a measure of 
subjective well-being in Japan；Construct validity 
and reliability of the life satisfaction index K, Facts 




衛生学雑誌 1995, 42, 366-378.
15)  Huskisson E. Measurement of pain. Lancet 1974, 2, 
1127-1131.
16)  McCormack H, Horne D, Sheather S. Clinical 
Applications of Visual Analogue Scales：A Critical 
Review. Psychological Medicine 1988, 18, 1007-
1019.
17)  杉本典夫．多変量解析入門．大阪：プレアデス出
版 , 2009, 46-75.
18)  Palmore E. ed. Normal Aging. Durham, NC. Duke 
University Press,1970.
19)  Kaplan G, Camacho T. Perceived health and 
mortality a nine-year follow-up of the human 
population laboratory cohort. American journal of 
Epidemiology 1983, 117, 292-304.
20)  Burstrom B, Fredlund P. Self rated health：Is it as 
good a predictor of subsequent mortality among 
adults in lower as well as in higher social classes? 
Journal of Epidemiology and Community Health 
2001, 55, 836-840.
21)  艾　斌，星 旦二．高齢者における主観的健康感
の有用性に関する研究―日本と中国における研
究を中心に -．日本公衆衛生学雑誌 2005, 52, 841-
851.
22)  Fayers P、Jones D.Measuring and analyzing quality 
of life in cancer clinical trials ：a review. Statistics 
in Medicine 1983, 2, 429-446.
23)  松林公蔵 .Visual Analogue Scale による老年者の
「主観的幸福感」の客観的評価、標準的うつ尺度




吸と循環 1993, 41, 945-952.
25)  村田 伸，津田 彰，稲谷ふみ枝．高齢者用主観的
健康感評価尺度としての Visual Analogue Scale
の有用性．日本在宅ケア学会誌 2004, 8, 24-32.
26)  望月桂子，足立敏栄，飯塚恵子，他．高齢者入院
患者の栄養　血清蛋白・アルブミンの推移と褥
瘡 .臨床栄養　2003, 102, 61-66.








30)  Newman A. Kupelian V, Visser M, et al. Strength, 
but not muscle mass, is associated with mortality 
in the health, aging and body composition study 
cohort. Journals of Gerontology. Series A：
Biological Sciences and Medical 2006, 61, 72-77.
31) Heckhausen J, Schulz R. A life-span theory of 
11農村地域自立高齢者の主観的健康感を規定する要因
J. Osaka Aoyama University. 2017, vol. 10
control. Psychological Review 1995, 102, 284-304.
32)  中川 威．高齢期における心理的適応に関する諸
理論．生老病死の行動科学 2010, 15, 31-39.
33)  永井晴美，七田恵子，芳賀 博，他．地域在宅老
人の血清アルブミンの加齢変化と生命予後との関
係 .日本老年医学雑誌　1984, 21, 588-592.
34)  長谷川範幸，田中 光，柳町 幸　他．高齢者の
栄養状態と予後．日本老年医学雑誌　2010, 47, 
433-436.
35)  高　燕，星 旦ニ，中山直子，他．都市在宅前期
高齢者における就労状態別にみた３年後の累積生
存率．社会医学研究 2008, 26, 1-8.
36)  星 旦ニ，高城智圭，井上直子，他．都市在宅高
齢者における社会経済的要因と健康三要因との因
果構造．日本健康教育学会誌 2012, 20, 159-170.
37)  藤井暢弥．年齢層別の将来不安と主観的健康感と
の関連についての研究 -JGSS2008データを分析
-．日本版総合的社会調査共同研究拠点研究論文
集　2008, 11, 155-166.
